
Špenátová pomazánka 

 

  0,40 g špenát 

  0,04 g cibule 

      2 ks  vejce 

  0,02 g sůl 

  0,03 g česnek 

  0,15 g máslo 

  Olej 

 

Postup: 

 

Na oleji zpěníme cibulku, přidáme rozmrazený špenát, přivedeme k varu. Zalijeme vejci a za stálého 

míchání vaříme 10 minut. Dochutíme česnekem a solí. Uvařený špenát necháme vychladnout. Máslo 

vyšleháme do pěny a postupně přidáváme vychlazený špenát s vejci. 

 

 


