Spenétova pomazanka

0,40 g Spenat
0,04 g cibule
2 ks vejce
0,02 g sl
0,03 g cesnek
0,15 g maslo

Olej

Postup:

Na oleji zpénime cibulku, pfiddme rozmrazeny Spenat, privedeme k varu. Zalijeme vejci a za stalého
michani vafime 10 minut. Dochutime ¢esnekem a soli. Uvareny Spenat nechame vychladnout. Maslo
vySlehame do pény a postupné priddvame vychlazeny Spendt s vejci.



